EquilibrioSalute ORARIO CORS' SETTIMANAL' 10 corsi attivi

CENTRO MEDICO RIABILITATIVO Centro Medico Riabilitativo
Tutti i corsi attivi, organizzati per giorno e orario.

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

08:00
— Personal Trainer
09:00 08:00 - 20:00
10:00 MoviMenti
09:30 - 10:30
11:00
12:00
13:00
— I Pilates
13:00 - 14:00
14:00
o Personal Trainer I Ginnastica Miofasciale
14:00 - 20:00 14:00 - 15:00
15:00
16:00
17:00
. . . Yoga over 60
18:00 I Pilates in gravidanza 17:15 - 18:15
17:30 - 18:30
19:00 I Pilates Hatha Yoga I Hatha Yoga
. 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
Vinyasa Yoga Flow
20:00 .
I 19:30 - 20:30 Vlnyasa Yoga Flow
19:45 - 20:45
9 CORSI @ Pilates in gravidanza @ Vinyasa Yoga Flow ® YogaBase @ Pilates @ Hatha Yoga @ MoviMenti @ Ginnastica Miofasciale ~ ® Yoga over 60 Personal Trainer Nota importante equilibriosalute.it/palestra/corsi/

Gli orari indicati possono subire variazioni.
Verifica sempre gli aggiornamenti sul sito EquilibrioSalute.




	ORARIO CORSI SETTIMANALI
	10 corsi attivi
	Tutti i corsi attivi, organizzati per giorno e orario.
	ORARIO
	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ
	SABATO
	08:00
	09:00
	10:00
	11:00
	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	Pilates in gravidanza
	17:30 - 18:30

	Pilates
	18:30 - 19:30

	Vinyasa Yoga Flow
	19:30 - 20:30

	Hatha Yoga
	18:30 - 19:30

	MoviMenti
	09:30 - 10:30

	Personal Trainer
	14:00 - 20:00

	Pilates
	13:00 - 14:00

	Ginnastica Miofasciale
	14:00 - 15:00

	Yoga over 60
	17:15 - 18:15

	Hatha Yoga
	18:30 - 19:30

	Vinyasa Yoga Flow
	19:45 - 20:45

	Personal Trainer
	08:00 - 20:00
	9 CORSI





